UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO

IDENTIFICACAO

CURSO: Medicina

TURMAS:

ATIVIDADE CURRICULAR: Habilidades Médicas lll

CODIGO:

ANO LETIVO: 4° Periodo 2011

NATUREZA: Pratica

CARGA HORARIA SEMANAL: 4horas

CARGA HORARIA TOTAL: 68horas

LOCAL: FAMED SALAS B E J E AMBULATORIO

HORARIO DAS ATIVIDADES: Terca Feira 8h as 12h e 14h as 18h

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SUMULA

Construgdo da relacdo médico-paciente e médico/familiares. Sedimenta¢cdo do conhecimento
tedrico/pratico sobre anamnese do paciente. Simulacdo da construcdo da anmnese.
Observacao e realizacdo de anamnese em paciente ambulatorial. Trabalho em equipe.

2. OBJETIVO GERAL

Geral
» Possibilitar a capacitacdo do estudante para o relacionamento interpessoal adequado a
pratica médica, no que tange a constru¢éo do raciocinio da histéria clinica.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES:

3.1 COMPETENCIAS: Conhecer sobre a importancia da histéria clinica do paciente.
HABILIDADES:
» Conhecer a fundamentacdo tedrica sobre capacidade intelectual e maturidade
psicoldgica;
* Identificar a importancia da histéria clinica no ensino médico tanto do nivel individual
como do coletivo;
» Identificar as dificuldades na relacao interpessoal para o exercicio da pratica médica.

3.2 COMPETENCIAS: Oportunizar a observacdo sobre desafios e perspectivas na relacéo
médico/paciente.
HABILIDADES:

» Perceber a necessidade do atendimento de forma integral;
» Identificar a importancia de democratizacdo da relacdo médico paciente;

3.3 COMPETENCIAS: Identificar alternativas para o aumento da eficacia da anamnese.

HABILIDADES:
» Compreender o que é dito pelo paciente e pelos familiares;
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» ldentificar as diferencas decorrentes da regido de onde vem o falante;
» Identificar o papel cooperativo como guia na interacdo médico-paciente;

3.4 COMPETENCIAS: Exercitar a construcdo da anamnese na assisténcia ambulatorial.

HABILIDADES:

» Realizar simulagBes, em sala de aula, sobre casos previamente selecionados e
construidos;

» Observar o atendimento de paciente em ambiente ambulatorial;

» Exercitar a construcdo da anamnese em paciente que estejam em assisténcia
ambulatorial.

4. CORPO DOCENTE/TECNICO

Nome Titulagéo Regime de | Nivel
Trabalho

Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto | Doutora DE

EdsonYasojima 20h

Waltair Maria Martins Pereira Mestre DE Adjunto |

Carla Avelar Pires Mestre 40h

5. HORARIO DAS ATIVIDADES

Turma A: terca feirade 08 h as 12 h

Turma B: terca feirade 14 has 18 h

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

» Conhecimento sobre a importancia da histéria clinica do paciente.

» Conhecimento sobre desafios e perspectivas na relacdo médico/paciente.

» |dentificacdo de alternativas para a eficacia da anamnese.

* Realizacdo de situagbes que simulem relacdes interpessoais com 0 paciente, com a
familia, com os colegas médicos e com a equipe interdisciplinar, na construcdo da
anamnese;

» Observacdo de si proprio considerando as emogfes, os medos e as curiosidades no
momento da construcdo da anamnese;

* Observacdo e discussdo das situacBes vivenciadas no ambulatério envolvendo o
relacionamento médico-paciente considerando as atitudes, o clima emocional do
atendimento, as emocdes e dificuldades vivenciadas, no momento da construgcdo da
anamnese.

7. CRONOGRAMA

1°. Encontro 23/09

ACOLHIMENTO E EXPOSICAO DIALOGADA SOBRE A IMPORTANC IA DA ANAMNESE
Estratégia Metodologica: Apresentacdo em PowerPoint

Local: Sala J e Auditério Monteiro Leite

Professores: Dra lzaura Vallinoto; M Sc Waltair Pereira e M Sc Carla Avelar Pires
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2°. Encontro 30/08

IMPORTANCIA DA HISTORIA CLINICA DO PACIENTE

Estratégia Metodologica:

Leitura de texto previamente selecionado em grupo de 3 alunos, por um periodo de 1h40, com
elaboracgédo de sintese do material lido.

Dialogo entre docente e discentes, com relato de experiéncias e relacionamento do teérico
com a pratica vivenciada em AIS 1l e Il e Habilidades | e II.

Texto de Apoio: Agonia da Historia Clinica e Suas Consequéncias para o Ensino Médico.
Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

3°. Encontro 06/09

APRESENTACAO DO PLANO DE ENSINO

Estratégia Metodoldgica:

Apresentacdo em PowerPoint da sintese do Plano de Ensino. Exposicdo dialogada para ajustes
do Plano de Ensino, se necessario apés a avaliacdo dos discentes.

IMPORTANCIA DA HISTORIA CLINICA DO PACIENTE

Estratégia Metodolodgica:

Dialogo entre docente e discentes, com relato de experiéncias e relacionamento do tedrico com
a pratica vivenciada em AIS |l e lll e Habilidades | e II.

Texto de Apoio: Agonia da Histdria Clinica e Suas Consequéncias para o Ensino Médico.
Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

4°, Encontro 13/09

IMPORTANCIA DA HISTORIA CLINICA DO PACIENTE

Estratégia Metodolodgica:

Jari Simulado

Texto de Apoio: Agonia da Historia Clinica e Suas Consequéncias para o Ensino Médico.
Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

5°. Encontro 20/09

DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA RELACAO MEDICO-PACIENTE

Estratégia Metodologica:

Leitura de texto previamente selecionado em grupo de 3 alunos, por um periodo de 1h40, com
elaboracédo de sintese do material lido.

Dialogo entre docente e discentes, com relato de experiéncias e relacionamento do tedrico com
a pratica vivenciada em AIS Il e lll e Habilidades | e Il.

Texto de Apoio: Relagdo Médico Paciente Idoso: Desafios e Perspectivas

Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

6°. Encontro 27/09

ALTERNATIVAS PARA A EFICACIA DA ANMNESE

Estratégia Metodoldgica:

Leitura de texto previamente selecionado em grupo de 3 alunos, por um periodo de 1h40, com
elaboracéo de sintese do material lido.

Dialogo entre docente e discentes, com relato de experiéncias e relacionamento do teérico com
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a pratica vivenciada em AIS |l e lll e Habilidades | e II.

Texto de Apoio: Pergunte de Mais de Uma Maneira: alternativas para aumentar a eficacia da
anamnese

Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

7°. Encontro 04/10

ATENDIMENTO DE PACIENTE ADULTO, PARA A CONSTRUCAO D A ANAMNESE
Estratégia Metodolodgica:

Os alunos serao divididos em trés grupos. Sera Simulado do atendimento de um paciente
adulto, onde o docente simulara ser 0 médico assistente, o0 primeiro grupo de alunos simulara
ser o paciente e os familiares; o segundo grupo simulara ser componentes da equipe
interdisciplinar; e o terceiro grupo de alunos observara e fard anotacdes de pontos positivos e
negativos para o dialogo posterior e as reflexdes sobre a metodologia exercitada e o
aprendizado desenvolvido.

Texto de Apoio:

Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

8°. Encontro 11/10

ATENDIMENTO DE PACIENTE ADULTO PORTADOR DE HIPERTEN SAO ARTERIAL, PARA
A CONSTRUCAO DA ANAMNESE

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos serdo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles sera composto por
quatro alunos. O primeiro grupo ird para o ambulatério observar o atendimento que sera
realizado pelo docente, ocasido em que podera exercitar a construcdo da anamnese com 0
paciente. Os outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizardo a simulacdo do
atendimento do paciente, onde dois alunos simulardo ser o0 médico assistente e o interno, dois
alunos simularédo ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos
negativos do atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os
atendimentos até esgotar os grupos de alunos. Sera realizada reflexdo entre docentes e
discentes a partir dos registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material teérico
ja discutido ou resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas
Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

9°. Encontro 18/10

ATENDIMENTO DE PACIENTE ADULTO PORTADOR DE DIABETES, PARA A
CONSTRUCAO DA ANAMNESE

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos serdo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles sera composto por
quatro alunos. O segundo grupo ira para o ambulatério observar o atendimento que sera
realizado pelo docente, ocasido em que podera exercitar a construcdo da anamnese com 0
paciente. Os outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizardo a simulagéo do
atendimento do paciente, onde dois alunos simulardo ser o médico assistente e o interno, dois
alunos simularéo ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos
negativos do atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os
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atendimentos até esgotar os grupos de alunos. Sera realizada reflexdo entre docentes e
discentes a partir dos registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico
ja discutido ou resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas
Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

10°. Encontro 25/10

ATENDIMENTO DE PACIENTE ADOLESCENTE GRAVIDA, PARA A CONSTRUCAO DA
ANAMNESE

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodolodgica:

Os alunos serdo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles sera composto por
guatro alunos. O terceiro grupo ird para o ambulatério observar o atendimento que sera
realizado pelo docente, ocasido em que poderd exercitar a construgdo da anamnese com 0
paciente. Os outros seis grupos realizardo o atendimento simulando o atendimento do paciente,
dois alunos simulardo ser o médico assistente e o interno, dois alunos simularao ser paciente e
familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos negativos do atendimento
seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os atendimentos até esgotar os
grupos de alunos. Sera realizada reflexdo entre docentes e discentes a partir dos registros dos
observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico ja discutido ou resgatado pelos
docentes, da disponibilidade bibliogréafica em revistas indexadas

Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

11° Encontro 01/11

ATENDIMENTO DE PACIENTE CRIANCA MENOR DE UM ANO PARA O
ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO, PARA A
CONSTRUCAO DA ANAMNESE

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos seréo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles serd composto por
guatro alunos. O quarto grupo ira para o ambulatério observar o atendimento que sera realizado
pelo docente, ocasido em que podera exercitar a constru¢cdo da anamnese com o paciente. Os
outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizar@o a simulagédo do atendimento do
paciente, onde dois alunos simulardo ser o0 médico assistente e o interno, dois alunos simularéo
ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos negativos do
atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os atendimentos até
esgotar os grupos de alunos. Sera realizada reflexdo entre docentes e discentes a partir dos
registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico ja discutido ou
resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas

Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

12°. Encontro 08/11

ATENDIMENTO DE PACIENTE CRIANCA DE 1ANO ATE 5 ANOS DE IDADE DOENTE,
PARA A CONSTRUCAO DA ANAMNESE

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos serdo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles serd composto por
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quatro alunos. O quinto grupo ird para o ambulatério observar o atendimento que sera realizado
pelo docente, ocasido em que podera exercitar a constru¢cdo da anamnese com o paciente. Os
outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizardo a simulacdo do atendimento do
paciente, onde dois alunos simularéo ser o médico assistente e o interno, dois alunos simulardo
ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos negativos do
atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os atendimentos até
esgotar os grupos de alunos. Serd realizada reflexdo entre docentes e discentes a partir dos
registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico ja discutido ou
resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas

Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

13°. Encontro 22/11

ATENDIMENTO DE PACIENTE IDOSO PORTADOR DE DEMENCIA

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos serédo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles serd composto por
quatro alunos. O sexto grupo ira para o ambulatério observar o atendimento que sera realizado
pelo docente, ocasido em que podera exercitar a construcdo da anamnese com o paciente. Os
outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizar@o a simulagédo do atendimento do
paciente, onde dois alunos simulardo ser o0 médico assistente e o interno, dois alunos simularéo
ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos negativos do
atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os atendimentos até
esgotar os grupos de alunos. Serd realizada reflexdo entre docentes e discentes a partir dos
registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico ja discutido ou
resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas

Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

14° Encontro 29/11

ATENDIMENTO DE PACIENTE PORTADOR DE CANCER COM PERS PECTIVA DE LONGA
SOBREVIDA, PARA INICIAR TRATAMENTO COM QUIMITERAPIA

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodoldgica:

Os alunos serdo divididos em sete grupos, sendo que o primeiro deles sera composto por
quatro alunos. O sétimo grupo ird para o ambulatério observar o atendimento que sera
realizado pelo docente, ocasido em que poderd exercitar a constru¢do da anamnese com 0
paciente. Os outros seis grupos, compostos por seis alunos cada, realizardo a simulacdo do
atendimento do paciente, onde dois alunos simulardo ser o0 médico assistente e o interno, dois
alunos simularédo ser paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos
negativos do atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Serdo repetidos os
atendimentos até esgotar os grupos de alunos. Sera realizada reflexdo entre docentes e
discentes a partir dos registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material teérico
ja discutido ou resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas
Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

16°. Encontro 13/12 )
ATENDIMENTO DE PACIENTE PORTADOR DE CANCER, COM PRO GNOSTICO SOMBRIO,
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BAIXA SOBREVIDA, ONDE SE DARA A NOTI CIA DA SITUACAO AO PACIENTE E
FAMILIARES

ATENDIMENTO DE PACIENTE NO AMBULATORIO

Estratégia Metodolodgica:

Os alunos serdo divididos em cinco grupos, compostos por oito alunos cada um. Todos os
grupos realizardo a simulacdo do atendimento do paciente, onde dois alunos simularao ser o
médico assistente e o interno, outro aluno sera o psicologo/terapeuta, trés alunos simulardo ser
paciente e familiar, e os outros dois observardo pontos positivos e pontos negativos do
atendimento seguindo um roteiro previamente elaborado. Seréo repetidos os atendimentos até
esgotar os grupos de alunos. Serd realizada reflexdo entre docentes e discentes a partir dos
registros dos observadores de cada grupo, ancorados no material tedrico ja discutido ou
resgatado pelos docentes, da disponibilidade bibliografica em revistas indexadas

Local: Ambulatério e SalaJe B

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

17°. Encontro 20/12

INTEGRALIZACAO DOS CONHECIMENTOS TEORICOS E PRATICO S

Estratégia Metodolodgica:

Os alunos divididos em cinco grupos, compostos por oito alunos cada um, apresentardo pontos
positivos e pontos negativos do aprendizado, realizando conexdo com a teorizagcdo necessaria,
utilizando a metodologia de oficina de trabalho, coordenada pelos docentes.

Local: SalaJeB

Professores: M Sc Waltair Pereira; M Sc Carla Pires; Dra Izaura Vallinoto e Edson Yasojima

7. RECURSOS DIDATICOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Notebook e datashow;

Quadro magnético e pincel para quadro branco;
Papel A4,

Pasta Classificadora;

Prancheta;

Caneta;

Mesa para compor cenario do atendimento;
Cadeiras e méveis para composi¢éo do cendrio;
Jaleco;

8. METODOLOGIA

Aulas tedrico/praticas em numero de cinco, utilizando a leitura de textos previamente
selecionados, com a sedimentacdo do conhecimento comparando a teoria com as vivencias de
AlS 1 ell e HM | e Il. Simulacdo de atendimento de pacientes, com quadro clinico pré-definido e
construido pelos alunos a partir de um roteiro basico fornecido pelos docentes. Observacao de
atendimento de pacientes em assisténcia ambulatorial.

9. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
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Serédo avaliadas e pontuadas as condutas (atitudes e técnica) durante a realizacdo das
Simulacdes;

Seréo avaliados e pontuados a participacdo durante as dindmicas executadas para a
sedimentacao da teoria necessaria a execucao de uma boa anamnese;

Serdo avaliadas e pontuadas as condutas (atitudes e técnicas) quando da pratica
executada no ambulatério;

Poderéo ser solicitados relatérios, resumos, 0s quais serdo avaliados de acordo com
roteiro previamente entregue aos alunos e pactuado com estes;

As avaliacbes realizadas serdo somadas e divididas pelo numero de avaliacdes
realizadas para serem atribuidos os resultados:

13AV + 28AV + 328AV = Nota = 5,0 pontos.

3

Ao final do calculo desta nota, poderao ser atribuidos os valores de 0,4 ponto para o
aluno que tiver tido 100% de frequéncia as atividades registradas, 0,3 ponto para 90%
de frequéncia, 0,2 ponto para quem tiver tido 80% de frequéncia e 0,1 para quem tiver
tido entre 75% e 79% de frequéncia;

Entdo, a nota obtida no mdédulo, considerando as atividades propostas e realizadas e a
frequéncia a estas, serdo convertidas no conceito final do modulo, de acordo como
escalonamento abaixo:

Conceitos: INSUFICIENTE < 5 pontos
REGULAR de 5 a 6,9 pontos
BOM de 7 a 8,9 pontos
EXCELENTE 9 a 10 pontos

10. BIBLIOGRAFIA BASICA

SOUZA, B F et al. 3.ed.-Belém, Cejup, 1995

11. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Site de Interesse: www.scielo.com.br




